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בענין לבישת ליינרים בתוך ז' נקיים כדי לטהר לבעלה.

לכבוד ידידי הרב הגאון הרב גרשון בעס שליט"א רב ופוסק בעיר לוס אנדזשלס

קראתי מכתב באנגלית שכבודו שמע מהגאונים הגדולים הרב ישראל גוסטמן זצ"ל והרב טוביה גולדשטיין זצ"ל דמותר לכתחילה לאשה ללבוש ליינרים האלו על בגד התחתון שלה הלבן בתוך ימי ז' נקיים כדי להקל עליה אם תמצא איזה כתם. ואף שאני עפר תחת רגליהם, תלמיד אני וללמוד אני צריך. אמנם נראה לי פשוט דאסור ללבוש ליינירם האלו כדי למנוע מכתמים אלא בציורים שכבר הקילו גדולי פוסקים האחרונים באשה שאי אפשר לה לטהר לבעלה כלל מחמת בעיותיה הרפואית שהקילו לה ללבוש צבעונים. אמנם רק בציורים כאלו ועוד נראה לי דיש מקום להקל באשה שיש לה פצעים שיכולה לתלות בהן, וגם באשה שעלולה לה להיות לה דלקות של שתן (urinary tract infections) או פטריות (yeast infections) דיעצו לה הרופאים ללבוש ליירנים כאלו כל הזמן כדי לספוג הלחות וזה מונע את דלקות ואת הפטריות. וברור לי כביעתא בכותחא דגדולים האלו התירו רק בציורים כאלו. אמנם אסור בהחלט לאשה בריאה ללבוש ליינרים האלו על הבגדים שלה בתוך ז' נקיים כדי להמנע מכתמים, ואעתיק שיחתי.

איתא ברוקח (סי' שיז פ"ח, ומביאו המרדכי הלכ' נדה סי' תשלז והב"י קצו) וז"ל: "כל אשה כשפוסקת לראות מונה ז' נקיים חוץ מאותו יום שפסקה בו... ולובשת בגדים חלוק לבן וסדין לבן על מטתה זהו ימי לבון". וכן הביא שם הב"י בשם השערי דורא והאגור וכן סתם בש"ע בלי שום חולק וכן נקטו כל האחרונים לדבר פשוט שאשה בריאה מחוייבת ללבוש בגדים לבנים וכן המנהג.
ומשמע מלשון הרוקח דאינה תקנת הראשונים, אלא דהיינו עיקר דין של ספירת ז' נקיים שצריכה ללבוש בגדים שתראה בהם אם יש לה כתם. ולכן הוי חיוב דאורייתא בזבה גדולה ולכן באשה דראתה יותר מג' ואסורה משום תקנת רבי, הוי וודאי תקנה דרבנן ללבוש לבנים ז' ימים ואולי נחשב ספיקא דאורייתא. ובוואי שאינו רק משום חומרא דר' זירא ללבוש לבנים כל ז' נקיים. ויוצא נ"מ כמו שאפרש.
ואף דיש להקשות, דאם כתמים עצמם אינם אלא תקנת חכמים כשלא הרגישה, איך יתכן דיש חיוב תורה ללבוש לבנים כדי לראות אם יש לה איזה כתם? אמנם פשוט הוא דכוונת הרוקח דאם רואה שיש לה איזה כתם תשים לבה ג"כ אולי הרגישה וזה נכלל בביאור ז' נקיים. או אולי סובר הרוקח דכל זה נכלל בתקנת חז"ל של כתמים דאולי תרגישה ולה שמה אדעתה. אמנם שערי סברא לא ננעלו לבאר מדוע החמיר הראשונים שלבישת לבנים היא חלק משמירת ז' נקיים מדינא.
ובאחרונים בתראי מצאתי שהבינו דברי הרוקח דהוי משום אם אינה לובשת לבנים הוי כסותמם עיניה וז"ל שו"ת מראה יחזקאל (סימן נ'): "ומה שהורה לה מעלתו ללבוש בגד צבוע להצילה מכתמים הס מלהזכיר כי לא התירו זה רק באשה שעומדת בחזקת טהרה ובסתם כתמים דלא שכיחי בלא עת נדתה, משא"כ באשה זו בחזקת טמאה עומדת ומעיין פתוח הוא ומוחזקת לראות כתמים הללו מגופה בוודאי אסור לה לעשות איזה פעולה להעלים עין דבעינן ספורים לפנינו, והוי כמבטל איסור לכתחלה דלא מהני אפילו באיסור דרבנן כדאיתא ביו"ד סי' צ"ט ס"ו". וכעין זה מצאתי בשו"ת מהרש"ם (סי' פא) ובעוד אחרונים דהבין דהוי העלמת עין, אף דהמהרש"ם חולק על המראה יחזקאל להלכה וכמו שאפרש דבריו למטה. אמנם מלשון הרוקח משמע דלבישת לבנים אינו רק סתימת עיניים אלא הוא גם חלק מעצם שמירת ז' נקיים כמו שכתבתי.
יהיה מה שיהיה, מצאנו באיזה אחרונים שנקטו באשה שאי אפשר להטהר לבעלה משום שיש לה פצעים שמותרת לה ללבוש צבעונים ולהעלים עין מן הכתמים ונימוקם עמם דכיון דנתלה כתמיה בפצעים שלה לא הרווחנו במה שתלבוש לבנים ולכן יותר טוב ללבוש צבעונים ולא לקלקל. ובודאי שגם כן צירפו הסברא שבדור קלוש כמונו אין לשים מכשול בפני בעלה ומצווה להקל כל מה שיכולים. ובזמננו הבעיות יותר מבדורות שקדמנו שאנו גרים בדור פרוץ שלא שערום אבותינו שצריכים למצוא היתרים שלא יקלקלו ח"ו. אמנם כל זה לא מצאנו אלא במקום שיש לתלות שיש לה מכה באותו מקום שגם היינו מקילים בכתם. ולכן נחלקו הפוסקים אם מותר לה ללבוש צבעונים בג' ימים הראשונים של ז' נקיים אפילו באשה שיש לה פצעים, ותלוי במח' האחרונים, ולא אאריך כי אין כאן מקומו. אמנם להלכה נקטינן להקל אפילו בג' ימים הראשונים של ז' נקיים.
והעצה שהביא כבודו ללבוד ליינרים על בגדיה הוא ממש כמו שימת צבעונים דהסברא היא שאינו מקבל טומאה דאינו בגד ולכן כתמיה שתראה עליהם טהורים ולכן יכולה ללבשם. וע' בפת"ת (סי' קצו סקיב) דהביא מהמעיל צדקה והחמדת שלמה במצא כתם על דבר שאינו מקבל טומאה או על בגד צבוע בתוך ג' ימים הראשונים של ימי ספירתה שיכולה להקל. אמנם אין מקום לחלק בין דבר שאינה מקבל טומאה ובין בגדי צבעונים, ואין מקום להקל בזה יותר מבזה. ולכן לא הבנתי מה הרווחתם בשימת ליינרים אלו, דאם תראה כתם ויספוג עד הבגד הלבן צריכים לטמאה אם לא שתתלה את הכתם על פצעיה, ויותר טוב שתלבוש צבעונים בכה"ג.
אמנם לא אאמין דגדולים כמו הרב גוסטמן זצ"ל והרב טוביא גולדשטין זצ"ל יקילו אלא בוודאי שדיברו בציור הנ"ל שיש לה פצעים שיכולה לתלות כתמים ולכן כמו שהתירו האחרונים ללבוש צבעונים התירו גדולים האלו ללבוש הליינרים האלו. וע' בדרכי תשובה ס"ק סז דהביא מכמה פוסקים שהקילו באשה דרואה כתמים כל הזמן שיכולה ללבוש צבעונים. ונמוקם אתם דכיון דהבינו דהא דאינה לובשת בגדי צבעונים הוי משום העלמת עין, במקום עיגון הוי דיעבד ויכולה ללבוש צבעונים ולסתום עין. ובאמת יכולים לסבור להקל מטעם אחר והוא משום דבנשים אלו נתלה כתמים בין כך,ולכן מה הרווחנו במה שתלבוש לבנים וכמו שפירשתי לעיל. ואין הכי נמי בנשים כאלו שמותרות ללבוש צבעונים ואינן יכולות ליטהר עצמן לבעלן ח"ו והוי מקום עיגון יכולים לסמוך. ובמראה יחזקאל שהבאתי לעיל החמיר אפילו בכה"ג, ועיין שם בספר טהרת ישראל אות נח דהביא מכמה גדולי הפוסקים שהחמירו בכגון זה ופסק שם "דאסור להקל מיהו המיקל לאחרים לא הפסיד". אמנם המנהג להקל כדברי המהרש"ם ופת"ת. ויש מקום להקל אפילו כשאינה מקום עיגון באשה שיש לה פצעים, אמנם אין מקום להקל כדי לסתום עין מדם נדה וזבה שיוצא ממנה בלי הרגשה. 
ואולי הקילו הגדולים הנ"ל בימי לידה דכיון דמעיקר הדין אינם נכללים בחומרא דר' זירא כמבואר ברמב"ם ואינו אלא מנהג התלוי במקומות להחמיר לז' נקיים בתוך ימי טהרתה ולכן מה שנהגו נהגו, ומה שלא נהגו לא נהגו. ולכן אף דבזמן הזה קיבלו בכל תפוצות ישראל להחמיר שהרואה בתוך ימי טהרתה טמאה, וגם נהגו ללבוש לבנים כל ז' נקיים, ולכן מחוייבים אנו ללבוש ז' נקיים. אמנם כיון דאין מנהג להחמיר שלא ללבוש ליינרים האלו איננו יכולים להחמיר עליהן ולאסרן מללבוש ליינרים אלו. אמנם פשוט כביעתא בכוחלא דלא הקילו אלא בכגון דא או באשה שמלאה פצעים. ובמקום אחר שרוצה להעלים עין מדם ממש, אסור בהחלט לשים ליינרים האלו ולפי דברי האחרונים אסור משום העלמת עין, ולפי משמעות הרוקח הוי כאילו לא ספרה ז' נקיים. ולכן מצאנו בשערי דורא (מביאו האגור והב"י) שנחלקו הראשונים אם לא לבשה לבנים בתוך ז' ימי טהרתה אם סתרה הז' נקיים, ולב' הסברות הנ"ל מובן מדוע אסרו, או משום שלא ספרה ז' נקיים כהוגן ולכן אסורה משום ספק זיבה, או משום שמעלים עיניה והוי כמי ששחט ולא בדק את הריאה שאסור אפילו בדיעבד. ולדעת הרמ"א (לט:ב) אסור בדיעבד אפילו בנאבדה הריאה באונס אם אינו הפסד גדול או במקום שהבעיה אינה שכיחה. ובנידון דידן אינה מבוארת בש"ע אם לבשה צבעונים בימי ליבונה שמותרת, רק דבפת"ת (קצ סקכ"ב) מביא דאסור לה ללבוש צבעונים בימי ספירתה. ומשמע דאם שגגה ולבשה צבעונים שאסורה בדיעבד בין לטעם הרוקח בין לטעם האחרונים אם שכיח כתמים. ואפילו אם שמעה פסק מאיזה רב שמותר אין לסמוך. ובוודאי שאין לחלק בין ליירנים אלו ובין צבעונים.
יש ציור אחר דהתרתי בעצמי לאשה ללבוש ליינרים האלו אפילו בתוך ז' ימי ספירתה, והיא אשה שמורגלת לדלקות שקוראים בזמננו פטריות ודלקות השתן (yeast infections and urinary tract infections) שיעצו אותה הרופאים ללבוש כל הזמן ליינרים כאלו שלא יהיה המקום רטוב וזה מונע הדלקות ופטריות האלו. ואשה הזאת אינה לובשת הליינרים כדי להעלים עין מהבדיקה אלא משום שמירת גופה שהיא מצווה דאורייתא. ולכן התרתי לה ללבשם אפילו בתוך ימי ספירתה כיון דאינה לבשם כדי להעלים עין מאיסור. ולכן יכולים לסמוך על דברי האחרונים שהחיוב ללבוש בגדים לבנים אינו אלא משום סתימת עיניים, ובכה"ג שאינה לובשתם משום סתימת עיניים אלא משום שמירת גופה מדלקות ופטריות מותר לה ללבוש ליינרים אלו ואם אח"כ מוצאת איזה כתם רק על הליינר מותרת כיון דאינו דבר המקבל טומאה.

אמנם ללבשם כדי למנוע מלראות איסור חס מלהזכיר ליעץ לנשים חשובות לעבור על שמירת ז' נקיים. ואולי אם הקילה אסורה לטבול על פי מה שבארתי דלא שמרה ז' נקיים כראוי.
החותם בברכת כל טוב, ומצפה לשמוע דברי חכמים בנחת לבאר את הענין.
לוי ירמיהו הכהן כהנוב, המצפה בכל יום לאכול תרומה וקדשים בטהרה.
