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סיון תשסח

בענין שכיבת פרקדן לנשים

לכבוד האשה חשובה מרת מרים מילר תלאיט"א
איתא בברכות (דף יג:): "אמר רב יוסף פרקדן (פרש"י: שוכב על גבו ופניו למעלה) לא יקרא קריאת שמע. מקרא הוא דלא ליקרי, הא מיגנא (פרש"י: לישן) שפיר דמי. והא רבי יהושע בן לוי לייט (פירוש קילל) אמאן דגני אפרקיד (פירוש שקילל למי ששוכב אגבו ופרש"י: שמא יתקשה אברו בתוך שנתו ונראה לרבים, והוא דרך גנאי)? אמרי מיגנא, כי מצלי שפיר דמי (פרש"י: כשהוא מוטה על צדו מעט שפיר דמי). מקרא אף על גב דמצלי נמי אסור. (פרש"י: אבל מקרי קריאת שמע, אפילו מצלי נמי אסור שמקבל עליו מלכות שמים דרך שררה וגאוה). והא רבי יוחנן מצלי וקרי? שאני רבי יוחנן דבעל בשר הוה" וכן איתא ג"כ בנדה יד., וע"ש ברש"י ובתוס' שהוסיפו להביא טעמים אחרים לאסור לישן אגבו.
חזינן מהסוגיא דאסור לאיש לשכב על גבו, אמנם מותר לשכב קצת על גבו וקצת על צדו. אמנם להגיד קריאת שמע באופן זה אסור אלא למי שהוא שמן ביותר וקשה להם. ומפירוש רש"י מוכח דהא דאסור לשכוב על גבו הוי רק משום בזיון. אמנם ברמב"ם איתא וז"ל: "וכן אסור לאדם שיקשה עצמו לדעת או יביא עצמו לידי הרהור, אלא אם יבא לו הרהור יסיע לבו מדברי הבאי והשחתה לדברי תורה, שהיא אילת אהבים ויעלת חן. לפיכך אסור לאדם לישן על ערפו ופניו למעלה עד שיטה מעט כדי שלא יבוא לידי קישוי". ומדבריו חזינן דאסור לא משום שיבוא לידי בזיון אלא משום שהשוכב על גבו יבוא לידי קישוי אבר שאסור מדינא.

אמנם בין מלשון הרמב"ם בין מכל הסברות שהביאו שאר הראשונים, האיסור דווקא באיש ששייך שיבוא לידי קישוי אבר. אמנם אשה מותרת לכתחילה לשכב אגבה רק שאסור לה לומר ק"ש באופן זה שהוי דרך גאווה. ובקטן פחות מט' וודאי שמותר ג"כ לשכב באופן זה, שאינו בא לידי קישוי, ונראה דאין ענין חינוך בזה. אמנם אחרי שהגיע לגיל ט' ושייך לבוא לידי קישוי נראה שמחוייב לחנכו מדינא שלא לישן אגבו. כן נראה פשוט.

החותם בברכת כל טוב 
לוי ירמיהו הכהן כהנוב.
