בענין סעודת מלווה מלכה

לכבוד ידידי הרה"ג הרב שמואל ראוף, כאן בנווה יעקב:
במה ששאל כבודו במי שמיד אחרי שבת אי אפשר לו לאכול סעודת מלווה מלכה משום חשש של אכילה גסה, ויכול לאכול את הסעודה מאוחר בלילה. האם יותר טוב לסמוך על הפוסקים הסוברים שיכולים לקיים ענינו של מלווה מלכה על ידי אכילת כזית בסוף סעודה שלישית או יותר טוב שיאכלנו מאוחר?

תשובה: ז"ל האלי"ר: "ואני שמעתי שאם נמשך סעודה שלישית עד אחר חשיכה אין צריך לאכול עוד סעודה רביעית במוצאי שבת", ומביאו הבאר היטב והעה"ש. אמנם בתהלה לדוד מצאתי וז"ל: "ולא אבין איך אפשר לקרות סעודה ג' סעודת לוי' ועדיין כל קדושת שבת עלי' ויאמר אח"כ רצה והחליצנו ביום השבת הזה וכו'. השבת הגדול והקדוש הזה וכו' והט"ז כתב דלוי' שייך אחר שיצא המלך דהיינו אחר הבדלה. וצ"ע." וכוונתו לדברי הט"ז וז"ל: "ונ"ל דאף על פי שנוהגין לומר זמירות קודם הבדלה נכון לומר אותם אחר ההבדלה דבזה שייך ליווי דהיינו אחר שיצא המלך ותו דהוא כמו בכניסה". ובמ"ב לא הביא דברי האלי"ר ואולי משום דסבר כמו התהלה לדוד, או משום דסובר דצריך סעודה הניכרת שהיא לשם לוית השבת, ומה שממשיך סעודתו עד הלילה אינה ניכרת. 
אמנם מאידך גיסא, כתבו הפוסקים להקדים את סעודת מלווה מלכה שתהיה קרובה לשבת וניכרת שעושה את הסעודה לשם שבת. והשאילה אצלי אם יותר נכון לסמוך על האלי"ר ולהמשיך קצת בסעודה שלישית מלאכול מאוחר שאינו ניכר שעושה את הסעודה לשם לוויית שבת? ובאמת לאלו הנוהגים ללבוש בגדי שבת כל הלילה כמו שנוהגים החסידים, נוכל לומר שהסעודה היא לכבוד לווית השבת. אמנם בדרך כלל מנהג הליטאים שאיננו לובשים בגדי שבת במו"ש. ולכן איזה ליווי הוא אם הרבה שעות אחרי שהבדיל אוכל סעודה לשם ליווי השבת? מיהו אם מכויין שסוף סעודה שלישית תהיי לשם ליווי השבת ושיאכל כזית בלילה לפני ברכת המזון בכוונה לקיים מצוות ליווי (מה שלא מצאתי מובא בפוסקים), נראה דהוי קיום ליווי בכבוד גדול ממה שאוכלים הסעודה הרבה שעות אחרי שהבדיל ואינו ניכר כלל דלווה את המלך, אלא נראה יותר דהוא סעודה סתם. כן היה נראה לענ"ד.
