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בענין האם מותר להתפלל לדברים רוחניים בשבת?
בס"ד

סיון תשס"ח לפ"ק

לכבוד ידידי סיני ועוקר הרים הרה"ג הרב יצחק ייגר שליט"א, מחבר מדריכי הלכה על המועדות ושאר ענינים שונים:

השאלה: האם נשים יכולות להתפלל לדברים רוחניים בשבת?
תשובה: איתא במ"ב (סי' רסג סק"ב) וז"ל: "ולכך ראוי שתתפלל האשה אחר שתגמור ההדלקה והברכה שיתן לה הקב"ה בנים זכרים מאירים בתורה" וקשה, דהא אסור להתפלל לדברים אישיים בשבת. ובאמת לא ידעתי מנליה למ"ב דמדליקה אחרי שמקבלת שבת, הא במג"א שם (סקי"א) איתא וז"ל: "ראוי שתתפלל האשה בשעת הדלקה שיתן לה הקב"ה בנים זכרים מאירים בתורה (מט"מ בשם בחיי פ' יתרו)" ונוכל לפרש את דבריו שמתפללת קודם שקיבלה שבת ולא אחריו. וכן הוא הלשון ברבינו בחיי שהוא מקור דברי המג"א וז"ל (שמות פי"ט פ"ג): "ולכך ראויה האשה להתפלל לה' יתברך בשעת הדלקת הנר של שבת שהיא מצוה מוטלת עליה שיתן לה ה' בנים מאירים בתורה, כי התפילה יותר נשמעת בשעת עשיית המצוה ובזכות נר שבת שהוא אור תזכה לבנים בעלי תורה הנקראת אור שנאמר  כי נר מצוה ותורה אור" עכ"ל רבינו בחיי. וכן איתא במחצית השקל ובקיצור שלחן ערוך (עה ס"ב) דהמנהג בשעת ההדלקה, ואינו מבואר דמתפללת אחרי שמקבלת שבת.

וכיון דכן מנליה למ"ב דתתפלל אחרי שמדליקה וכבר קיבלה שבת, הא אסור לבקש בקשות בשבת. אמנם כיון שכן הוא המנהג שמתפללות אחרי שמדליקה, קשה לומר דהנשים טועות. 
ויש לפרש טעם מנהגם להקל בא' משני אופנים, או דאף שקיבלה שבת בהדלקתה כמנהג בני אשכנז, כיון דיודעת דתתפללי הוי כאילו היא התנה שלא קיבלה שבת לגבי ענין זה של תפילה בעד בנים ת"ח. ולכן עדיין מותר לה להתפלל בשבילם עד ששקעה החמה. ולפירוש זה אסור להתפלל לדברים רוחניים בשבת. אי נמי יש לומר דאסור להתפלל בשבת דווקא לעניני גשמיות ולא לדברים רוחניים. אמנם אע"פ ששמעתי סברא זו הרבה פעמים, אינו מהלך בהיר דהא מה לי להתפלל לעניני רוחניים מה לי דברים גשמיים, אסור לבקש לדברים אישיית בשבת. ולכן נראה הטעם שהקילו הוי משום דהוי כאילו התנו שלא לקבל את השבת לגבי איסור תפילה לדברים אישיים בשבת עד השקיעה. אמנם ממילא אסור בין לאיש בין לאשה להתפלל לדברים רוחניים אישיים בשבת. כן נראה לענ"ד מתוך הסוגיא, ידידך לוי ירמיהו הכהן.
