בענין אם לברך "על מחייתה" אחרי אכילת מזון הנעשה מתבואת הארץ
לכבוד ידידי ר' ניסים בלנגא, יושב באהלה של תורה כאן בשכונת נווה יעקב
איתא בברכות (דף מד.) "מיחתם במאי חתים... רב חסדא אמר על הארץ ועל פירותיה ורבי יוחנן אמר על הארץ ועל הפירות. אמר רב עמרם ולא פליגי, הא לן, והא להו. מתקיף לה רב נחמן בר יצחק אינהו אכלי ואנן מברכין? אלא איפוך רב חסדא אמר על הארץ ועל הפירות רבי יוחנן אמר על הארץ ועל פירותיה". ומצאנו בראשונים שנחלקו, דדעת הכפתור ופרח (תחילת פ"י עמ' קעד בדפוס מכון ללימודי מצוות הארץ שנת תשנז) שהאוכל פת הנאפה מדגן הארץ מברך בסוף ברכה שנייה של ברכת המזון "על הארץ ועל מזונותיה" במקום "על הארץ ועל המזון", ואחרי אכילת מזונות הנעשה מה' מינים לברך "על הארץ ועל מחייתה". וכן הביא בפאת השלחן (סי'ב' ס"ד) בשם ר' יצחק בעל התוספות וספר אגודה (פ"ו דברכות). 
אמנם ברמב"ם (פ"ח הי"ד) איתא  וז"ל: "ברכה אחת שהיא מעין שלש... על הפירות הוא אומר על העץ ועל פרי העץ ועל תנובת השדה... ועל היין הוא אומר על הגפן ועל פרי הגפן, וחותם בשתיהן על הארץ ועל הפירות, ואם היה בארץ ישראל חותם על הארץ ועל פירותיה" ומשמע דבין ביין הארץ ובין בפירותיה מסיים "על הארץ ועל פירותיה", אמנם לא הביא לברך "על מחייתה" ולא "על מזונותיה", ומשמע מדבריו שאין לסיים "על הארץ ועל מחייתה" ולא בברכת המזון "על הארץ ועל מזונותיה" ודלא ככו"פ. (וע"ש שנחלקו הרמב"ם והראב"ד בשותה יין אם לסיים "על הארץ ועל הפירות" או על הארץ ועל הגפן".) וכן פסק בשו"ת אגרות משה (יורה דעה ח"ג סימן קכט אות ד') וז"ל: "לענין ברכת מעין שלש במיני מזונות בא"י אם יש לשנות ולומר על הארץ ועל מחיתה כמו שמשנים במעין שלש על הפירות לומר על הארץ ועל פירותיה וכן בברכת המזון לשנות על פת מתבואת א"י בברכה שניה על הארץ ועל מזונותיה, בודאי אין בידנו לשנות בנוסח הברכות כלום וממילא אין לשנות. ואף שראית בספר פאת השלחן דהר"י בעל התוס' פסק כן כיון דבתוס' ורא"ש לא מצינו זה, אין לסמוך ע"ז, וכן על האגודה וכפתור ופרח כיון שהפוסקים המפורסמים לא כתבו זה אין לשנות הברכה בא"י, וכמדומה לי שהמנהג גם בא"י שלא לשנות."
ולפרש טעם הרמב"ם לחלק בין פירות ובין שאר דברים, עיין באור שמח (בפ"ח מהל' ברכות הי"ד) 
וז"ל: "לפי שעיקר הברכה נתקן על הפרי שלא נשתנה וניכרת גידולו, אבל מזון ומחי' דאשתנו, דכוסס חיטה מברך בורא פרי האדמה, לא אמרי ועל מחייתה, או על מזונותיה, אפילו אוכל בארץ ישראל". ואין כוונתו ברורה אם רוצה לפרש דהחילוק הוא משום שמשתנה, או החילוק הוא משום דבמזון אין ניכר השבח איפה גדל הקמח במה שאוכל פת או מיני דגן. אמנם האוכל פירות ניכר מאד ההבדל שבין פירות ארץ זו לפירות ארץ אחרת. ונראה לפרש כוונתו כפירוש השני, דלפי פירוש הראשון, אינו מבואר מדוע מברך "על פירותיה" על היין כיון שאינו ניכר הפירות. וצ"ל דכיון דנשתנה לטוב נחשב ניכר הפרי. אמנם בפת ומזונות ג"כ נשתבח, ולא מברכים "על מזונה" ולא "על מחייתה" ולא "על פירותיה" לדעת הרמב"ם. וכיון שכן, בוודאי שכוונתו כמו שבארתי.
ביאור אחר לפרש את החילוק שיש בין ברכת המזון ובין ברכת הפירות מצאתי בשו"ת הלכות קטנות (ח"ב סימן נה) וז"ל: "צריך לראות שבברכת מזון מסיימין 'על הארץ ועל המזון' ולמה אין אומרים 'ועל מזונה', והיה נראה ששבח א"י בשבעה מינין אלו... לפי שברוב מקומות אין נמצאין כולם ביחד יש איקלי' שאינו מוציא חטים ויש שאין בו תמרים ויש שאין בו גפנים וזתים ומכלל שבחי א"י דמלבד כל שאר פירות שידועים בעולם אלו השבעה שהם ראשים וטובים מן הכל נמצאים יחד ולכן יש לשבח על הארץ ועל כל פירותיה יחד" עכ"ל. 

ומצאתי פירוש שלישי בנצי"ב בעמק שאלה (שאילתא נא אות טו) דלא מצינו שינוי בברכה על המזון בין א"י ובין חו"ל אלא בשבעת המינים (ולא ראה לא דברי האגודה, והכו"פ והפאת השלחן ולא הברכי יוסף) משום שאין מברכים על לחם הבא מה' מינים היינו גם כוסמין ושבולת שועל ושיפון שאינם בכלל שבח הארץ. וכ"כ ההר צבי (בסי' קח).

והמנהג א"י בימינו לומר ג"כ אחרי היין "ועל פרי גפנה". ואף שלא מצאנו נוסח זה מפורש בראשונים או בפוסקים הקודמים. ובלשון הטור משמע דאין לאומרו, וז"ל "ובח"ל חותמין בפירות על הארץ ועל הפירות ובני א"י חותמין על הארץ ועל פירותיה ועל היין חותמין על הארץ ועל פרי הגפן ולא כאותם שחותמין על הגפן ועל פרי הגפן" ומשמע דבני א"י מסיימים בה "על פרי הגפן" אף כששותים יין א"י. אמנם פוק חזי מאי דעמא דבר, ומה דמודפס בכל הסידורים וברכונים לברך "על גפנה". וצ"ל דכיון דפוסקים כדעת הראב"ד לסיים "על הגפן" על היין, מובן שג"כ צריך לברך "על פרי גפנה" על יין א"י. זאת אומרת, דכיון דמפורש ברמב"ם לסיים "על פירותיה" על יין א"י, אנו הנוהגים כראב"ד מברכים "על פרי גפנה". 
ולכל הפירושים מבואר מדוע מברכים "על פרי גפנה" ולא מברכים "על מחייתה". אמנם מצאתי ביביע אומר כתב "ולפי דבריו אין לומר ג"כ ועל פרי גפנה, שהרי גם ביין יש שינוי מעיקר בריאתו". אמנם דבריו אינם נכונים, דכוונת המפורשים שאינו ניכר שבח מקור הקמח בתוצאה הנאכל, ולכן אין להשביח א"י בשבילה, משא"כ ביין ששבח הגפן מאד ניכר ביינה.

מיהו לשלש הפירושים הנ"ל יוצא דאין לברך "על מחייתה" כמו שאין מברכים "על מזונותיה". והוא ע"פ מה שמדוייק ברמב"ם ובש"ע. מיהו מצאתי בברכי יוסף (סימן רח סק"י) דהביא שמצא דנהגינן בא"י לחתום על מחייתה מעין דוגמא דעל פירותיה אף שלא מצא מקור למנהג. וז"ל: "ומ"מ כתב שאין לשנות מנהג הראשונים, וימצא כתוב בספר כפתור ופרח שכתב בהדיא שבא"י חותם על הארץ ועל מחיתה, כמו בברכת הפירות, ומיהו שם כתב שחותם בבהמ"ז על הארץ ועל מזונה, וכ"כ האגודה בשם ר"י שבא"י יחתום על הארץ ועל מזונותיה. ע"ש. ולא נהגו כן" עכ"ל הברכי יוסף. וכן הביא הכף החיים (שם אות חן) דבא"י נוהגים לחתום על הארץ ועל מחיתה. וממילא הקשו מדוע בירכו במקומות אלו "על מחייתה" ולא בירכו "על מזונה" שהוא מנהג המתנגד לכל הראשונים. ולא תירצו.

ונראה לפרש את המנהג, דבברכת המזון העיקר הוא שמברך ששבע, ואינו עיקר הברכה על הפרט ממה הוא משביע. משא"כ בברכת מעין שלש שמפרטים "על המחיה" ו"על הפירות" ו"על הגפן" חזינן דעיקר ברכה נתקן על מה שברא הקב"ה דברים רבים בהם להשביע. וכמו שפירש רש"י מהו באור נוסח ברכת "בורא נפשות" במה משבחים לקב"ה. ולכן בברכה מעין שלש תיקנו חז"ל ג"כ פרטים שאם נהנה מפירות א"י יש לפרטו בנוסח הברכה, משא"כ בברכת המזון שאינו מקומו.

וכל זה בארתי רק לבאר את המנהג שהביאו האחרונים. אמנם להלכה, אין לזוז מדברי הראשונים והפוסקים שלא חילקו בין על מחייתה ובין על מזונה. וכיון שלא נוהגים ככו"פ, אין לברך ברכת "על מחייתה" אלא "על המחיה". ורק למי שיש לו מנהג משפחה או מנהג קהילה לחתום "על מחייתה" יחתום "ונודה לך על הארץ ועל מחייתה בא"י על הארץ ועל המחייתה". אמנם מי שאין לו מנהג ברור ינהוג כדברי הפוסקים. ואף שמצאתי ביביע אומר שהכריע שיברך על מחייתה, וכן מצאתי בשו"ת משנה הלכות (ח"ו סימן מא) שפסק לברך "על הארץ ועל מחייתה" ולומר "ונודה לך על הארץ ועל מחיתה" כדי שיהא מעין חתימתה סמוך לחתימה. אמנם כבר כתבתי שאינם עיקר וכמו שבארתי לעיל.

ועיין בהר צבי שיברך על גפנה ולא יברך על מחייתה, אמנם אינו ברור בסוף דבריו אם פסק כן משום דלא ידעינן אם הקמח נעשה מתבואות הארץ או משום דלית ליה גירסא זו להלכה. ולא ביאר שם ג"כ מדוע לחלק בין מחייתה ובין מזונה, אף דפסק להלכה דלא מברכים "על מזונה". אמנם כל זה בארתי לעיל על נכון.
החותם בברכת שיהנה כבודו משפחתו ויוצאי חלציהם מטוב הארץ ומתבואתה בנחת מרוב כל

ידידך לוי ירמיהו הכהן כהנוב
