לכבוד ידידי הרב ר' ראובן כ"ץ, יושב באהלה של תורה.

על מה ששאלתם אם להדריך כבוד ביתכם להתחיל להניק את בנה בדדה השמאלית וכמו שקראתם באיזו ספרים שמקבצים מנהגים. עיינתי במקורות הענינים ומצאתי שהוא בכף החיים שמביא בב' מקומות בשם ר' יהודה החסיד. וחפשתי ומצאתי שהוא בצוואת רבינו יהודה החסיד שידוע שהוא מנהגים למשפחתו. ושם איתא כמעט בסוף הצוואה באות נה (ודלא כמו דהביאו בבוכלך שהראיתם לי שלא שמו לב לעיין בצוואה ורק כתבו מה שמצאו בנדפס בכף החיים ששם נרשם בטעות, ופלא שמדפיסים דברים בלא לעיין במקורם של הדברים.) ושם כותב הדברים כמו שמביאים משמו

וז"ל: "אשה שהתחילה להנק את בנה תתחיל להניקו בדדה של שמאל". 
וע' בפירוש מקור חסד מר' ראובן מרגליות שמבאר מסוגיא דברכות (דף י) דעשה הקב"ה חסד שעשה לאשה דדים במקום בינה, ודד השמאל יותר קרוב ללב שהוא מקום הבינה, ולכן תתחיל בדד השמאלי. ולכן יש מקור למנהג הזה. אמנם הוא רק בפעם הראשונה שמתחילה להניק את בנה וכמו שמדוייק בלשון ר' יהודה החסיד "אשה שהתחילה להנק את בנה" ומשמע בפעם הראשונה, ואח"כ תעשה על פי עצות המבינות בענינים אלו להתחיל פעם בצד ימין ופעם בצד שמאל שהוא הדרך הכי טוב בין לאם בין לבן. ובדברים אלו צריכים ללכת אחרי מהו הכי בריא כפי הדור דנשתנה הטבע והידיעות בכל דור, כן הוא לדינא פשוט. ועל זה באתי על החתום, ידידך 

לוי ירמיהו הכהן
