באמירת בריך הוא בקדיש לפני ברכת ק"ש בבוקר
לתלמיד חכם אחד:

בשאלתכם מדוע מנהג העולם לענות עם הציבור "בריך הוא" בקדיש שבין ישתבח ליוצר אור, הא איתא בט"ז (רסי' נג) דאסור להפסיק בין ישתבח ליוצר אור, ובאמת שכן מפורש בהגהות מיימוני המובא בב"י שם ובש"ע סי' נא ס"ד. ובמג"א סי' קכד סק"ט הביא דאף דהרא"ש הביא ענין חשוב לומר ברוך הוא וברוך שמו כששומעים ברכה, דלא גרע מזכר צדיק לברכה, וגם הביא מקור להנהגה זו מפסוק כי שם ה' אקרא, אמנם כ' המג"א דפשוט הוא דאין לאמרו במקום שאינו רשאי להפסיק. ולכן תמה כבודו על מנהג העולם שעונים "בריך הוא" עם החזן ואינו חיוב מצד הלכה ולכן נראה דהוי הפסק ואין לאמרו. וחשבתם דאולי יש לחלק בין "בריך הוא" ובין "ברוך הוא וברוך שמו", ולא הבנתם למה, וגם אולי יש חילוק בין ענייה זו שבתוך קדיש ובין שבח לברכה, ולא העלתם דבר ברור למנהג.
אמנם נראה דמדברי הט"ז בסי' נו סק"ג כבר מצאנו המקור למנהג שלנו, וז"ל: "שמעתי רבים טועים בשעה שהש"ץ אומר בריך הוא עונים גם הם תיבת אלו בריך הוא לעילא וזה ודאי חירוף הוא דמשמע דהוא מתברך רק לעילא ולא לתתא ח"ו אלא יש להם לומר מכל ברכתא ושירתא." עכ"ל חזינן דמה שאומרים "בריך הוא לעילא מכל ברכתא ושירתא" אינו הפסק כלל ויש ענין לאמרו. ומנהג שלנו הוא לומר רק "בריך הוא" והוא ג"כ נכון ע"פ הט"ז דהוא שבח ולא ח"ו חירוף. ומה דלא הביא הט"ז מנהג שלנו, אולי לא נהגו כן בזמנו ולא רצה לשנות ממה שנהגו יותר, או שיותר טוב להוסיף קצת על מה שנהגו מלגרוע ממה שכבר נהגו. ולפי פסק הט"ז יש עצה מה לעשות למי שכבר אמר מלת "לעילא" ולכן הוסיף לבאר מה לעשות.
ולגבי הקושיא איך מותר לענות מלים אלו עם החזן, הא אסור להפסיק בין ישתבח ליוצר אור, ברור הוא דכוונת הפוסקים הוא דאין להפסיק ממה שאינו מענין השבח שאומרים, אמנם מה שהוא שבח לבורא והוא מענין התפילה בוודאי אינו הפסק. ולכן בהרבה קהילות נוהגים בימים נוראים לומר פרק תהלים "שיר המעלות" בין ישתבח ליוצר, ואין בו משום הפסק שהוא שבח ותפילה. וה"ה דלהגיד "בריך הוא" שהוא שבח לבורא אינו הפסק, אף דבוודאי אסור לומר בריך הוא או ברוך הוא וברוך שמו במקום שהוא וודאי הפסק ענין.
ולשון הגה"מ שמביא הב"י הוא "המספר בין ישתבח ליוצר אור עבירה הוא בידו", ומוסיף שם הב"י דאין לעמוד בין ישתבח ובין יוצר דהוי הפסק, וגם זה אינו מענין התפילה והשבח.
אמנם נראה שאסור לומר "בריך הוא" באצמע פסוקי דזמרא כמו דאסור לומר "ברוך הוא וברוך שמו", וכדאי להעיר את זה לעולם שלא שמים לב שמי שעדיין אוחז בפסוקי דזמרא בזמן שהחזן מתחיל הקדיש שאין לו לענות "בריך הוא" עמו.
החותם בברכת כל טוב,

לוי ירמיהו הכהן כהנוב

