מהו סעודת קבע שאסור לאכול כשלובש תפילין?

נשאלתי הרגיל ללבוש תפליו כל הבוקר, האם מותר לו לאכול כריכה בשעה שלובשם?

תשובה: איתא בברכות (דף כג:) אמר ר' יצחק הנכנס לסעודת קבע חולץ תפיליו ואח"כ נכנס" ור' חייא סובר שמניחן על השלחן. ופרש"י שמא ישתכר בסעודה ויתגנה בתפליו" חזינן דאינו בזיון תפלין לאכול סעודה קבועה כשלובש תפלין רק דאסור משום גזירה שמא ישתכר. ואם מי שאינו שותה יין בסעודיו נראה דאסור משום לא פלוג. אמנם מצאתי במ"ב שהביא בשם ס' מטה יהודה שאין לאכול יותר מכביצה פת וכמו שמצאנו לגבי מצוות סוכה דיותר מביצה לחם נחשב סעודה קבועה שחייבת בסוכה ופחות הוי אכילת עראי שפטורה מסוכה. ופסקו המטה יהודה והמ"ב דמותר לאכול כביצה או פחות לחם כשלובש תפילין ואסור לאכול יותר.

ועיין לשון הרמב"ם (פ"ד הט"ז) וז"ל: "אינו אוכל בהם אלא אכילת עראי אבל אם נכנס לסעודת קבע חולצן ומניחן על שלחנו עד שיטול ידיו" משמע כמטה יהודה דאסור לאכול יותר מאכילת עראי בתפלין. ונראה לי דהרמב"ם חולק על רש"י וסובר דעצם אכילת קבע כשלובש תפלין נחשב בזיון. וראיה לדברינו דלא הביא הרמב"ם דהוא גזירה משום שכרות, וגם משמע דאסור לאכול שיעור סעודה קבוע כשלובש תפליו, והתיר רק אכילת עראי. אמנם הטור השמיט דין אכילת עראי, ומשמע דאסור רק אם נכנס לסעודה קבוע, וכן משמע בש"ע. ולכן נראה דהטוש"ע פסקו כרש"י נגד הרמב"ם דהאיסור אינו אלא משום גזירת שכרות ואינו אסור אא"כ נכנס לסעודה קבועה ששייך בו שכרות. אמנם האוכל הרבה באמצע לימודו ותפליו בראשו מותר כיון דאינו דרך סעודה ולא שייך בו שכרות.
ונראה להביא ראיה לדבריהם ממשמעות הגמרא, דלאיזה צורך מדקדק הגמרא "הנכנס לסעודה," בשלמא ר' יצחק, מפרש דמחויב להסיר התפילין לפני שנכנס לסעודה, אמנם אליבא דר' חייא דמותר להסיר את התפלין על יד השלחן, לאיזה צורך הצטרך להביא תנאי זה? ונראה מדיוק זה שאיננו חוששים אלא דווקא הנכנס לסעודה קבועה שישתה שם וחוששים שישכר וכדברי רש"י, אמנם האוכל כריכה אף דהוי יותר מכביצה ועוד וחייב בסוכה, אינו ענין לאיסור זה שהוא גזירה אולי ישכר בתפילין. ולכן נראה דכל דאוכל בדרך אקראי אף דאוכל כשיעור סעודה קבועה לא אסרו חז"ל.

וע' בעה"ש דבזמננו אינו נכון לאכול אפילו אכילת עראי בתפלין כיון דלא נהגינן ללבשם כל היום. אמנם נ"ל שמי שרגיל ללבוש תפלין כל היום או מקצת היום, מותר לאכול כשלובש תפליו אם אינו סעודה קבועה אפילו לדעת העה"ש. אמנם נראה דכיון דבטוש"ע הביאו כלשון הגמרא "הנכנס לסעודת קבע" דכה"ג מותר. 
והא דהביא המ"ב בשם ספר מטה יהודה לדמות שיעור סעודה זו לשיעור סעודה קבועה דהוא אכילת כביצה, בע"כ דמיירי דווקא בציור שנכנס לאכול סעודה קבועה אף דיאכל יותר מכביצה. אמנם אפילו אם נכנס למקום של סעודה, ואין כוונתו לאכול אלא כביצה או פחות, מותר לדבריהם דאינו נחשב נכנס לסעודה קבועה. וספר מטה יהודה אינו תחת ידי לעיין בו. אמנם יותר נראה לי דאין דין של הנכנס לסעודה קבועה אינו ענין כלל לחיוב סוכה וכמו שפירשתי לדעת רש"י וטוש"ע, והמטה יהודה אזיל בשיטת הרמב"ם ואינו להלכה.
החותם בברכת כל טוב 
לוי ירמיהו הכהן כהנוב

