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בענין האם מותר להתפלל לדברים רוחניים בשבת?

בס"ד

סיון תשס"ח לפ"ק

לכבוד ידידי סיני ועוקר הרים הרה"ג הרב יצחק ייגר שליט"א, מחבר מדריכי הלכה על המועדות ושאר ענינים שונים:

השאלה: האם נשים יכולות להתפלל לדברים רוחניים בשבת?

תשובה: איתא במ"ב (סי' רסג סק"ב) וז"ל: "ולכך ראוי שתתפלל האשה אחר שתגמור ההדלקה והברכה שיתן לה הקב"ה בנים זכרים מאירים בתורה" וקשה, דהא אסור להתפלל לדברים אישיים בשבת. ובאמת לא ידעתי מנליה למ"ב דמדליקה דמתפללת אחרי שמקבלת שבת, הא במג"א שם (סקי"א) איתא וז"ל: "ראוי שתתפלל האשה בשעת הדלקה שיתן לה הקב"ה בנים זכרים מאירים בתורה (מט"מ בשם בחיי פ' יתרו)" ונוכל לפרש את דבריו שמתפללת קודם שקיבלה שבת ולא אחריו. וכן הוא הלשון ברבינו בחיי שהוא מקור דברי המג"א וז"ל (שמות פי"ט פ"ג): "ולכך ראויה האשה להתפלל לה' יתברך בשעת הדלקת הנר של שבת שהיא מצוה מוטלת עליה שיתן לה ה' בנים מאירים בתורה, כי התפילה יותר נשמעת בשעת עשיית המצוה ובזכות נר שבת שהוא אור תזכה לבנים בעלי תורה הנקראת אור שנאמר  כי נר מצוה ותורה אור" עכ"ל רבינו בחיי. וכן איתא במחצית השקל ובקיצור שלחן ערוך (עה ס"ב) דהמנהג בשעת ההדלקה, ואינו מבואר דמתפללת אחרי שמקבלת שבת.

וכיון דכן מנליה למ"ב דתתפלל אחרי שמדליקה וכבר קיבלה שבת, הא אסור לבקש בקשות בשבת. אמנם כיון שכן הוא המנהג שמתפללות אחרי שמדליקה, קשה לומר דהנשים טועות. 

ויש לפרש טעם מנהגם להקל בא' משני אופנים, או דאף שקיבלה שבת בהדלקתה כמנהג בני אשכנז, כיון דיודעת דתתפללי הוי כאילו היא התנה שלא קיבלה שבת לגבי ענין זה של תפילה בעד בנים ת"ח. ולכן עדיין מותר לה להתפלל בשבילם עד ששקעה החמה. ולפירוש זה אסור להתפלל לדברים רוחניים בשבת. אי נמי יש לומר דאסור להתפלל בשבת דווקא לעניני גשמיות ולא לדברים רוחניים. אמנם אע"פ ששמעתי סברא זו הרבה פעמים, אינו מהלך בהיר דהא מה לי להתפלל לעניני רוחניים מה לי דברים גשמיים, אסור לבקש לדברים אישיית בשבת. ולכן נראה הטעם שהקילו הוי משום דהוי כאילו התנו שלא לקבל את השבת לגבי איסור תפילה לדברים אישיים בשבת עד השקיעה. אמנם ממילא אסור בין לאיש בין לאשה להתפלל לדברים רוחניים אישיים בשבת. כן נראה לענ"ד מתוך הסוגיא, ידידך לוי ירמיהו הכהן.

לכבוד הרה"ג ר' לוי ירמיהו הכהן שליט"א

אחדשה"ט ולמעכ"ת

מה שמע"כ מוקים דברי המ"ב שמתפללת קודם שקיבלה שבת, והוי כאילו היא התנה שלא קיבלה שבת לגבי ענין זה של תפילה בעד בנים ת"ח. דברים אלו חידוש, ואם אפשר לעשות כזה, למה השמיטו הפוסקים עצה זו לגבי תפילת מנחה עצמה, שנשים יכולות לקבל שבת עם הדלקת נרות אבל להתנות שלא מקבלת שבת לענין תפלה זו. ורק הזכירו שאם מפסידה מנחה שמתפללת מעריב שתים. ועוד, לא מצינו שנשים יודעות שמתנים כך, ולמה ליכנס כאן לדחוקים. 

ובלא"ה, עיינתי במה שהיה פשוט למע"כ שאסור להתפלל על דבר רוחניות בשבת, דמה לי להתפלל לעניני רוחניים מה לי דברים גשמיים. ומצאתי שיש בזה לכאורה מחלוקת ראשונים. ובעז"ה עלה בלבי פירוש חדש בדברי המ"ב, כדי ליישב מנהג הנשים. וזה החלי בעזה"י.

בגמ' ברכות כא. מבואר שחז"ל קבעו להתפלל רק ז' ברכות בתפלה בשבת משום "ורבנן הוא דלא אטרחוהו משום כבוד שבת" ולכן אם בטעות התחיל ברכת אתה חונן או שאר ברכה של תפילת י"ח, גומרה. ומחוסר פירוש בראשונים, הבנתי דלא רצו חז"ל להטריח להתפלל תפילה ארוך בשבת. וזה קשה קצת, דלא מנעו מלקבוע פסוד"ז יותר ארוך, או קריה"ת, ותפילת מוסף. 

אמנם, נראה שיש פירוש אחר בגמ', וז"ל ספר המנהיג, ואמרי' בפ' מי שמתו דבני אדם שטעו להתפלל בחול של שבת משלימי' אותה ברכה דבדין הוא דבשבת לממרינהו אלא משום כבוד שבת לא אטרחוה רבנן, פי' שלא יצטער שאם היה לו חולה אומ' בברכת חולים, ואם היה צריך לפרנסה אומ' בברכת השנים, ולכך אין מתפללין בשבת כ"א שבע ברכות דאסור לו לאדם לתבוע צרכיו בשבת. וי"א משום דבשבת ממהרין לבוא וממהרי' לצאת והוא יצטרך להתעכב בתפי' י"ח ויצטער ואינו נראה כלל אלא כדפרישית. אב"ן". ודבריו קילורין לעיניים, וכן ביאר בסידור רש"י, ספר הפרדס, ומחזור ויטרי. מוכח מאלו מראשונים, דאסרו להתפלל על דבר שיגרום לו צער, דעי"ז יתבטל מעונג שבת. 

ומקור הדין דאסור לאדם לתבוע צרכיו בשבת מגמ' ירושלמי בסוף אלו קשרים, תני אסור לאדם לתבוע צרכיו בשבת. ר' זעירא שאיל לר' חייא בר בא מהו מימר רעינו זונינו פרנסינו בשבת א"ל טופס ברכות כך הוא ומותר, עכ"ל. דה"א שאסור להתפלל על פרנסתו ומחיתו בבהמ"ז, קמ"ל דמה שקבוע בנוסח התפילה, מותר. ומבאר הריב"ש (סי' תקיב) דמוכח שיש איסור בין צרכי רבים בין צרכי יחיד, דהגמ' הקשה מ'פרנסינו'. 

וכן לגבי תפילת אבינו מלכנו בשבת בעשי"ת, מנהגינו לאסרו, עיין סימן תקב. ובביאור הגר"א שם על הרמ"א מפרש דאין זה טופס ברכה. משא"כ כשחל יוה"כ בשבת, אמרינן בנעילה ע"פ סברת הר"ן הובא במג"א סי' תרכג סק"ג דאומרים אותו אפילו קודם השקיעה, שהוא שעת גמר דין, ולשון הר"ן, דאם לא עכשיו אמתי, ודומה למי שיש חרב מונח על צוארו, שיצעוק.

אמנם, האור זרוע (סעודה קצט) וריקנטי (כט) מפרשים הגמ' בברכות כפשוטו, דטופס תפילה שתקנו חז"ל מותר לאמרו אפילו בשבת, אלא דחז"ל לא רצו להטריחו. הם הוסיפו, דמותר לומר אלקי נצור, וכן הברכות של הרחמן בסוף בהמ"ז אפילו בשבת, מאותו טעם, שזה טופס תפלה, וכלשונו, היות דנהגו העולם לאמרו. 

מוכח משאלתם אמנם, דאין היתר להתפלל לדברים רוחניים בשבת, דאין לך תפלה רוחני יותר מתפלה נגד לשון הרע, ואפ"ה ההיתר רק משום טופס תפלה. 

ויש לעיין למה שאר הראשונים שהבאנו לעיל, דמפרשים האיסור לתבוע צרכיו בשבת משום שיגרום לו צער, למה הם לא מקשים כעין שאלה זו. ונראה לומר בזה, דאין אדם מצטער אלא על דבר גשמי כגון חולה או פרנסה, שמתפלל ומתחנן לפני הבורא עולם לשלוח לו צרכיו. אבל על רוחניות, דאדם יודע דהכל תלוי בו, אין דרך האדם ליצער, אלא אם הוא בן עלייה, מתאמץ לעלות, אבל לא נכנס משום זה לצער. משא"כ לפי האו"ז והריקנטי, האיסור להתפלל בשבת אינו קשור לגרימת צער וכדו', וממילא אפילו תפלה על דברים רוחניים בכלל. 

ואחרי דכל זה אינו אלא סברה במחלקותם בלי הכרח, שמחתי כשמצאתי שיטה מפורשת לכאורה שהאיסור להתפלל לצרכיו בשבת אינו אלא על דברים גמשיים, דכתב המדרש בויקרא רבא (לד) ולקדוש ה' מכובד, זה יום הכפורים. וכבדתו, זה יום טוב. מעשות דרכיך, זה חולו של מועד. ממצוא חפצך, מכאן אסור לאדם לתבוע צרכיו בשבת. ר' זעירא בעי קומיה דר' חייא בר אבא א"ל אלין דאמרין רועינו זונינו פרנסנו בשבת מהו אמר לו טופס ברכות כך היא, עכ"ל. מוכח דמקור האיסור לתבוע צרכיו בשבת משום ממצוא חפצך. ומפרש העף יוסף, מפני שיש בזה טרדת הלב ודאגה, ומכלל עונג שבת יחשב כאלו כל מלאכתו עשויה.
ויסוד הדרשות שנלמד מדברי הנביא, בין בבבלי, בין בירושלמי, וכן במדרש - אחת הן - לשמור על קדושת השבת באופן נשגב יותר, בעניין דיבור, הליכה, וכדו', ובכל המקומות מביאים אותו מעשה עם חסיד אחד שיצא לטייל בתוך כרמו, ולא מסתבר לומר שיש מחלוקת ביניהם. ובגמ' שבת קנ. "ממצוא חפצך, חפציך אסורים, חפצי שמים מותרין", ומוכח שכל האיסור של תביעת צרכיו בשבת אינו אלא על דברים גשמיים. 
יוצא לפי דברינו דלפי ספר הפרדס ודעימיה, אין איסור להתפלל על דברים רוחניים בשבת, וכן מוכח במדרש, משא"כ לפי האו"ז ודעימיה יש איסור "שלא יתקן תפלות ויסדיר תחנות ויאמרם בשבת כדרך שהוא עושה בחול". 

ובעצם הגדר של טופס ברכה, נשתברו הרבה קולמוסים, דהבית יוסף עצמו בסימן קפח מתיר ע"פ זה רק אלקי נשמה, ולא 'הרחמן', וטוען שזה תוספת שנהגו להוסיף ולא מיקרי טופס ברכות. אבל הוא עצמו כנראה חזר מזה בשו"ת אבקת רוכל (יב), דמתיר לברך מי שברך בשבת לעולה או לחולה, משום דנכלל בטופס ברכה. 

ועוד דוגמאות, כאמור, הביאור הגר"א אינו כולל אבינו מלכנו דנאמר רק עשרה ימים בשנה (באופן רצוף) בגדר טופס ברכה. הברכי יוסף (קפח:ד) חולק על האוסר לברך הבעה"ב בשבת, ובשו"ת תורה לשמה (קג) מתיר לומר בריך שמיה (אפ' למנהגם דנאמר רק בשבת) וכן התפילות דנאמרו קודם הסעודות, למרות דנאמרו רק בשבת. מפורסמים דברי הערוה"ש בסימן תיז (סעיף ט) דרצה לבטל אמירת ה'יהי רצון' לפני שמברכים החודש בשבת. 

ועיין שם בדברי הערוה"ש דמפרש ההיתר לומר מי שעשה ניסים ויחדשהו, "...ואין זה תפלה בשבת אלא לסימן טוב ותקות הגאולה דכשם שהחדש מתחדש כמו כן יתחדשו ישראל". והסתפקתי אם אפשר לומר סברה זו בכל תפלה לרוחניות, או שזה נאמר רק לגבי נוסחאות כאלה, 'הוא יגאל אותנו בקרוב', 'יחדשהו הקב"ה עלינו לחיים ולשלום'. אבל אם מבקש ומתחנן שהקב"ה יתן לו יר"ש או הצלחה בלימוד התורה, אין זה תקוה, וכן נראה. 

ועיין שו"ע סימן רפח סעיף ו, "המתענה בשבת אומר עננו אחר סיום תפלתו בלא חתימה וכוללו באלקי נצור. הגה, ויאמר אחר תפלתו רבון העולמים גלוי וכו' כמו בחול (א"ז הלכות תענית)". וכתב המג"א (יא) "ומותר לומר בשבת אלקי עד שלא נוצרתי וכו' דאינו אסור שאלת צרכיו אלא כשמבקש על חולי או פרנסה ודומה לו שיש צער לפניו אבל חרטת עונות טוב לומר בכל יום". מקור דברי המג"א בשו"ת מהר"ם מינץ סימן פז, דדן לגבי ודוי, וכתב בא"ד, "הנה אותו יהי רצון שסדרו חכמים שתצילנו היום לאמרו בכל יום בבקר, יהי רצון וכו' שתציליני היום ובכל יום מעזי פנים כו' טפי חשיב בקשה, מ"מ לית פוצה פה שיש מניעה מלאמרו בשבת, אלא לא חשיב בקשה אלא שמבקש על פרנסה או על חולי שיש לו בבית ודומה לו שיש צער לפניו". ונראה דנקט כמו ספר הפרדס ודעימיה, דסיבת האיסור לתבוע צרכיו בשבת נאמר רק לגבי מה שיצטער ממנו. ודברי המג"א הובא גם בפוסקים אחריו (מ"ב ועוד).

עוד שיטה באחרונים מצינו באליה רבה (סימן א סעי' ה) לגבי אמרית מעמדות וכו', "כתב לבוש אורה פרשת ואתחנן, הא דאין אומרים תחנון בשבת ויום טוב היינו בתחינה השוברת לבו של אדם אבל בקשה שיתן לו הקב"ה מתנות רבות מותר, וזה הטעם שסדרו בקשות במעמדות דשבת". ונראה דאע"פ שהוסיף חידוש גדול, אבל דהכל מאותו ענין, דבקשת מתנות רבות אינו גורם צער, ודוק.

וראוי לציין מש"כ הריב"ש (שם) לגבי מנהגי אמירת אבינו מלכנו בשבת, שהתחיל וסיים דבריו "בדבר כזה, שרבו בו הסברות, וגם שאין אסורו חמור כל כך, הולכין בו אחר המנהג... וכל א' יעשה כמנהג מקומו". 

ממילא, לגבי נידון דידן, אפילו לפני שנתקרב לבאר לדברי המ"ב, ברור שנהגו נשים דידן לומר תפילה זו אחרי הדלקת נרות. ויש כמה סברות להסביר הנהגתן, או שנאמר שסמכו עצמן על שיטת המדרש דכל האיסור לתבוע צרכיו אינו אלא לגבי דברים גשמיים. או שזה מותר משום אינו דבר שגורם צער. או שזה נחשב בטופס ברכות, ויש בזה כמה שיטות מה נכלל. וע"פ כל הדברים כאן, לא צריך להגיע לדחוקים לגבי אופן הקבלה בשעת הדלקה. וכמש"כ הריב"ש, בדבר שאין איסורו חמור כ"כ, הולכין אחר המנהג.

וכדי ליישב עצם דברי המ"ב, חפשתי ומצאתי שרוב רובם של אחרונים כתבו כמו שמפורש ברבינו בחיי דראוי להתפלל בשעת הדלקת הנר (של"ה, א"ר, תוס' שבת, ועוד). אבל עיינתי בכף החיים, דהתחיל הסימן עם ציטוט מהמג"א, וכתב להתפלל אחר ההדלקה. וכן בהמשך בס"ק לד כתב כן מפורש כשפירט סדר הדברים באריכות, שאחרי הברכה, תראה הנרות ותתפלל, עיי"ש.  

ובראותי דבריו, חשבתי דלכן שינה המ"ב ממש"כ הקדמונים. דהם כתבו בהתחשבות במחלוקת אם להדליק לפני או אחרי שמברכים, ולכן סתמו להתפלל בשעת הדלקה. דלשיטות שמדליקים ואח"כ מברכים, צריך לכתוב להתפלל אחרי הברכה. ולשיטות שמברכים ואח"כ מדליקים, צריך לכתוב להתפלל אחרי ההדלקה. ולכן סתמו לכתוב בשעת ההדלקה. אבל המ"ב הוסיף עוד מילה, אחרי שגומרה ההדלקה והברכה, דכבר נפסק שיטתינו להדליק ואח"כ לברך. 

בברכת התורה, יצחק ייגר

